
※都合により献立、材料を変更する場合があります。

　　詳しくは、給食室までお尋ねください。
３歳未満児

追加献立

1 15 29 月

麦ごはん
すまし汁
厚揚げの煮付
わかめサラダ

豆乳
牛乳かん
チーズ(以上児)

牛乳
チーズ

牛乳 ﾌﾟﾛｾｽﾁｰｽﾞ 牛
肉 厚揚げ ﾛｰｽﾊﾑ ｶｯ
ﾄわかめ 調整豆乳 粉
寒天

精白米 押麦 白玉ふ
じゃがいも 植物油 三
温糖 ﾏﾖﾈｰｽﾞ すりご
ま

えのきたけ 青ねぎ にん
じん さやいんげん きゅう
り みかん缶

煮干しだし 食塩 濃
口しょうゆ みりん 食
塩（塩もみ用）

2 16 30 火
麦ごはん
あじさい揚げ　　　 レタス
具だくさんみそ汁

スキムミルク
きな粉棒

牛乳
せんべい

牛乳 白身魚 鶏卵 油
揚げ 脱脂粉乳 きな
粉

せんべい 精白米 押
麦 小麦粉 揚げ油 三
温糖 水あめ

冷凍ﾎｰﾙｺｰﾝ にんじん
冷凍ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ ﾚﾀｽ ｷｬﾍﾞ
ﾂ たまねぎ もやし 青ね
ぎ

食塩 白ﾜｲﾝ 煮干し
だし 米みそ 麦みそ

3 17 水

パン
とりのマーマレード焼き
ゆでブロッコリー
かぼちゃスープ

スキムミルク
にんじんゼリー
クッキー

牛乳
オレンジ

牛乳 鶏肉 ﾍﾞｰｺﾝ 脱
脂粉乳 粉寒天

ﾊﾟﾝ ﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ ﾊﾞﾀｰ 植
物油 小麦粉 三温糖
ｸｯｷｰ

ｵﾚﾝｼﾞ しょうが ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ
かぼちゃ たまねぎ にん
じん ﾊﾟｾﾘ ﾚﾓﾝ（汁使用）

みりん 濃口しょうゆ
鳥がらだし 食塩 白
ﾜｲﾝ

4 木
麦ごはん
カレーシチュー
フレンチサラダ

牛乳
メロン
クラッカー
以上児

　　炒りいりこ

牛乳
ﾊﾟｲﾝ(缶)

牛乳 牛肉 脱脂粉乳
まぐろ油漬缶

精白米 押麦 じゃがい
も ﾏｰｶﾞﾘﾝ ｶﾚｰﾙｳ 植
物油 三温糖 ｸﾗｯｶｰ

ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ缶 たまねぎ
にんじん りんごｼﾞｭｰｽ
冷凍ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ
ｷｬﾍﾞﾂ きゅうり ﾒﾛﾝ

鳥がらだし ｶﾞｰﾘｯｸ
ﾊﾟｳﾀﾞｰ ｳｽﾀｰｿｰｽ
食塩（塩もみ用） 食
酢 食塩

5 19 金

麦ごはん
すまし汁
魚の照り焼き 　　焼きかぼちゃ
なすのごまみそ炒め

スキムミルク
きな粉
　　蒸しパン

牛乳
キウイ
フルーツ

牛乳 木綿豆腐 白身
魚 豚肉 脱脂粉乳 き
な粉 豆乳

精白米 押麦 三温糖
植物油 すりごま ごま
油 ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ 黒砂
糖

ｷｳｲﾌﾙｰﾂ たまねぎ に
んじん 青ねぎ しょうが
かぼちゃ なす ﾋﾟｰﾏﾝ 赤
ﾋﾟｰﾏﾝ 干しぶどう

煮干しだし 食塩 濃
口しょうゆ みりん 清
酒 米みそ

6 20 土 チャンポン
バナナ

牛乳
バームクーヘン

牛乳
ウエハース

牛乳 豚肉 あさり水煮
缶 かまぼこ

ｳｴﾊｰｽ 中華めん ご
ま油 ﾊﾞｰﾑｸｰﾍﾝ

たまねぎ ｷｬﾍﾞﾂ もやし
にんじん 乾しいたけ 青
ねぎ しょうが ﾊﾞﾅﾅ

食塩 ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰ
濃口しょうゆ 清酒
中華ｽｰﾌﾟの素 鳥が
らだし

8 22 月
麦ごはん
かみかみバーグ 　　サラダ菜
切干しだいこんのみそ汁

スキムミルク
シリアル
　　スコーン

牛乳
みかん(缶)

牛乳 牛ひき肉 豚ひき
肉 ひじき 油揚げ 脱
脂粉乳

精白米 押麦 植物油
ﾊﾟﾝ粉 じゃがいも ｺｰﾝ
ﾌﾚｰｸ ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ

みかん缶 たまねぎ ﾎｰﾙ
ｺｰﾝ缶 ｻﾗﾀﾞな 切干だい
こん にんじん 青ねぎ ﾊﾞ
ﾅﾅ 干しぶどう

濃口しょうゆ 食塩
煮干しだし 米みそ
麦みそ

9 23 火
麦ごはん
八宝菜
すまし汁

牛乳
バスブーサ

牛乳
チーズ

牛乳 ﾌﾟﾛｾｽﾁｰｽﾞ 豚
肉 木綿豆腐 塩わか
め 鶏卵 ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ
脱脂粉乳

精白米 押麦 植物油
ごま油 片栗粉 小麦
粉 ｸﾞﾗﾆｭｰ糖 無塩ﾊﾞ
ﾀｰ 三温糖

はくさい たまねぎ にんじ
ん さやいんげん ゆでた
けのこ 乾しいたけ しょう
が えのきたけ ﾚﾓﾝ果汁

食塩 清酒 濃口しょうゆ
中華ｽｰﾌﾟの素 かつお
昆布だし ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳ
ﾀﾞｰ 重曹 ﾊﾞﾆﾗｴｯｾﾝｽ

10 24 水
麦ごはん
魚のマヨネーズ焼き　 レタス
野菜スープ

スキムミルク
キウイ
　　フルーツ
ビスケット

牛乳
せんべい

牛乳 白身魚 粉ﾁｰｽﾞ
豚肉 脱脂粉乳

せんべい 精白米 押
麦 ﾊﾟﾝ粉 植物油 ﾏﾖ
ﾈｰｽﾞ じゃがいも ﾋﾞｽ
ｹｯﾄ

ﾊﾟｾﾘ たまねぎ ﾏｯｼｭﾙｰ
ﾑ缶 ﾚﾀｽ ｷｬﾍﾞﾂ にんじ
ん ｾﾛﾘ- ｷｳｲﾌﾙｰﾂ

白ﾜｲﾝ 鳥がらだし
食塩 濃口しょうゆ

11 25 木

麦ごはん
わかめスープ
豆腐と鶏肉のみそ炒め
小松菜ときのこのごま和え

スキムミルク
ふわふわ
　　南瓜ケーキ

牛乳
ﾊﾟｲﾝ(缶)

牛乳 わかめ 鶏もも
木綿豆腐 脱脂粉乳
調整豆乳

精白米 押麦 植物油
すりごま 三温糖 ﾎｯﾄ
ｹｰｷﾐｯｸｽ ﾏｰｶﾞﾘﾝ

ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ缶 青ねぎ た
まねぎ にんじん ﾋﾟｰﾏﾝ
こまつな もやし しめじ
生しいたけ かぼちゃ

鳥がらだし 食塩 濃
口しょうゆ 米みそ
みりん かつおだし

12 26 金
麦ごはん
豚肉の生姜焼き
春雨のみそ汁

豆乳
よくかむごはん

牛乳
みかん(缶)

牛乳 豚肉 調整豆乳
鶏肉 ひじき

精白米 押麦 植物油
はるさめ じゃがいも

みかん缶 しょうが たま
ねぎ にんじん ｷｬﾍﾞﾂ 青
ねぎ 切干だいこん ごぼ
う

清酒 みりん 濃口
しょうゆ 煮干しだし
米みそ 麦みそ

13 27 土 スパゲティ・ナポリタン
飲むヨーグルト

牛乳
かりんとう

牛乳
ウエハース

牛乳 豚肉 粉ﾁｰｽﾞ ﾄﾞﾘ
ﾝｸﾖｰｸﾞﾙﾄ

ｳｴﾊｰｽ ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ 植物
油 かりんとう

たまねぎ にんじん ﾋﾟｰﾏ
ﾝ ﾎｰﾙｺｰﾝ缶 ﾏｯｼｭﾙｰﾑ
缶 ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ

食塩 ｺﾝｿﾒ ﾄﾏﾄｹﾁｬｯ
ﾌﾟ ｳｽﾀｰｿｰｽ

木

作：御厨　友理恵

精白米 ウエハース 小
麦粉 パン粉 揚げ油
マカロニ マヨネーズ
ゼリー りんごジュース
三温糖 植物油 粉糖

令和８年度６月献立予定表

にんじん しそ葉 トマト
きゅうり えのきたけ レモ
ン果汁18

赤：血や肉になる

※てんとうむし・クローバーには、スキムミルクを提供していません。
　 スキムミルクは牛乳に変更しています。

日 曜 昼　食 ３時

清酒 食塩 薄口しょ
うゆ 濃口しょうゆ か
つお昆布だし ﾍﾞｰｷ
ﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ ﾊﾞﾆﾗｴｯｾ
ﾝｽ

その他黄：熱や力となる 緑：調子をととのえる

♪誕生会♪ キャロットごはん
チキンカツ
マカロニサラダ　　　トマト
すまし汁
ゼリー

りんごジュース
カトルカール

牛乳
ウエハース

牛乳 しらす干し 鶏肉
鶏卵 ロースハム わか
め

６月の食育の予定

５月の食育活動

健康で豊かな食生活を送るためには、歯の健康を守ることが大切です。

乳歯は上下10本ずつ合計20本あり、２歳半～３歳頃に生え揃います。乳

歯は永久歯に比べてむし歯が進行しやすいのが特徴です。乳歯をむし歯

から守ることは、その後生える永久歯を守ることにもつながります。

【むし歯予防 のポイント】
★ 毎日の歯みがきでしっかり歯垢を取り除く ★規則正しい食生活をこころがける ★定期的に歯科健診を受ける

【よくかんで食べよう】
よくかんで食べると、だ液がたくさん出て、口の中をきれいにしてくれるので、むし歯や歯周病の予防につながります。

その他にも、嬉しい効果がたくさんです。

〇胃腸の負担軽減 〇脳の活性化 〇体のバランス維持・筋力向上

〇味覚の向上 〇肥満の予防 〇ストレス軽減

〇あごの成長発達（きれいな歯並びにつながる）

★かみごたえのあるものを積極的に食べよう
・根菜類、豆類（ゆでたり煮たもの）、小魚など、かみごたえのあるものを毎日の食事に取り入れましょう。

・ケーキやプリンなどのやわらかいお菓子や麺類はほどほどに。

★調理方法を工夫してみよう
・食材を少し大きめに切る、皮つきで食べられるものは、皮つきのまま調理することも効果的です。

★適量を口の中に入れてかもう
・一度にたくさんの量を口に入れてしまうと、よくかむことができません。

・お茶や汁物で流し込まないようにしましょう。

★一口３０回かむことを目標にしてみよう
・よくかむ習慣を身につけましょう

歯の話

６月は、「手洗い・うがいをしよう！」と、「朝ごはんを食べよう！」の２つの紙芝居を予定しています。じめじ

めとした梅雨の時期は、細菌の繁殖に適した条件がそろい食中毒が増える季節です。手洗い・うがいの大

切さをしっかり学んで食中毒を予防しましょう。

６月１７日（水） 薔薇組・桜１組 ６月１９日（金） 梅組・桜２組

5月に旬を迎えるそら豆を、薔薇組さんにむ

いてもらい３時のおやつで提供しました。む

き方がわからない子もいましたが、すじのと

ころに指を入れてむくことを教えると上手に

むけるようになりました。割ったさやの中の

【わた】にも興味深々で、さやむきはとても楽

しかったようです。

好き嫌いがあるそら豆ですが、好きな子は

たくさんおかわりをして食べていました。


