
※都合により献立、材料を変更する場合があります。

　　詳しくは、給食室までお尋ねください。
３歳未満児

追加献立

1 15 火
麦ごはん
なすのミートソース煮
オクラのスープ

アイスクリーム
ビスケット

牛乳
オレンジ

牛乳 牛ひき肉 ﾍﾞｰｺﾝ
粉ﾁｰｽﾞ 鶏肉 ｱｲｽｸﾘｰ
ﾑ

精白米 押麦 じゃがい
も ﾊﾟﾝ粉 三温糖 植物
油 ﾋﾞｽｹｯﾄ

ｵﾚﾝｼﾞ なす たまねぎ に
んじん ﾄﾏﾄ缶 ﾋﾟｰﾏﾝ ｵｸ
ﾗ ｾﾛﾘ-

ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ ｺﾝｿﾒ ｳ
ｽﾀｰｿｰｽ 濃口しょ
うゆ 鳥がらだし 食
塩

2 16 水
麦ごはん
厚揚げのきのこあん
かき玉汁

豆乳
なし
チーズ

牛乳
パイン(缶)

牛乳 厚揚げ 豚ひき
肉 鶏卵 鶏肉 調整豆
乳 ﾌﾟﾛｾｽﾁｰｽﾞ

精白米 押麦 植物油
片栗粉 ごま油

ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ缶 たまねぎ に
んじん えのきたけ しめじ
乾しいたけ しょうが にん
にく 冷凍ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ もやし
ほうれんそう なし

赤色辛みそ 清酒
濃口しょうゆ ｵｲｽ
ﾀｰｿｰｽ 中華ｽｰﾌﾟ
の素 鳥がらだし
食塩

3 17 木

パン
鶏のから揚げ
ゆでいんげん
コーンスープ

飲むヨーグルト
 3日：クレープ
17日：クリーム
　　　　　コンフェ

牛乳
せんべい

牛乳 鶏肉 脱脂粉乳
ﾄﾞﾘﾝｸﾖｰｸﾞﾙﾄ

せんべい ﾛｰﾙﾊﾟﾝ 片
栗粉 揚げ油 ﾏｰｶﾞﾘﾝ
小麦粉 ｶｽﾃﾗ

しょうが さやいんげん ｸ
ﾘｰﾑｺｰﾝ缶 たまねぎ に
んじん ﾊﾟｾﾘ

みりん 清酒 濃口
しょうゆ 鳥がらだし
食塩

4 金
麦ごはん
牛肉のつけ焼き
きのこと豆乳のコーンスープ

牛乳
きな粉棒
（以上児のみ）

　いりいりこ

牛乳
みかん(缶)

牛乳 牛肉 調整豆乳
きな粉

精白米 押麦 三温糖
植物油 片栗粉  水あ
め

みかん缶 しょうが たま
ねぎ にんじん ﾋﾟｰﾏﾝ ｸ
ﾘｰﾑｺｰﾝ缶 ﾎｰﾙｺｰﾝ缶
ｴﾘﾝｷﾞ えのきたけ ﾊﾟｾﾘ

清酒 濃口しょうゆ
ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰ みり
ん 鳥がらだし 食
塩

5 19 土
和風スパゲティ
飲むヨーグルト

牛乳
かりんとう

牛乳
ウエハース

牛乳 鶏肉 ﾄﾞﾘﾝｸﾖｰｸﾞ
ﾙﾄ

ｳｴﾊｰｽ ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ 植物
油 かりんとう

たまねぎ にんじん 生し
いたけ しめじ にんにく
青ねぎ

食塩 濃口しょうゆ

7 月
麦ごはん
白身魚のカレーマリネ
厚揚げとさといものみそ汁

豆乳
きのこごはん

牛乳
チーズ

牛乳 ﾌﾟﾛｾｽﾁｰｽﾞ 白
身魚 厚揚げ ｶｯﾄわか
め 脱脂粉乳 調整豆
乳 油揚げ

精白米 押麦 小麦粉
植物油 三温糖 さとい
も

ﾄﾏﾄ きゅうり たまねぎ ﾊﾟ
ｾﾘ ﾚﾓﾝ（汁使用） にんじ
ん 青ねぎ 生しいたけ し
めじ

食塩 ｶﾚｰ粉 煮干
しだし 米みそ 麦み
そ 清酒 みりん 濃
口しょうゆ

8 29 火

麦ごはん
すまし汁
高野豆腐と野菜の含め煮
角天とキャベツの炒め物

スキムミルク
桃のヨーグルト
　　　　　ケーキ

牛乳
キウイ
　　フルーツ

牛乳 鶏肉 高野豆腐
角天 脱脂粉乳 鶏卵
ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ

精白米 押麦 白玉ふ
植物油 三温糖 ごま
油 小麦粉 ﾊﾞﾀｰ

ｷｳｲﾌﾙｰﾂ えのきたけ 青ね
ぎ たまねぎ にんじん 乾しい
たけ 冷凍ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ ｷｬﾍﾞﾂ
ﾋﾟｰﾏﾝ 黄ﾋﾟｰﾏﾝ もも缶

煮干しだし 顆粒和
風だし 食塩 濃口
しょうゆ 清酒 かつ
おだし 中華ｽｰﾌﾟの
素 ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ

9 30 水
パン
ビーフシチュー
れんこんのサラダ

牛乳
きな粉よせ

牛乳
せんべい

牛乳 牛肉 脱脂粉乳
粉寒天 きな粉 調整
豆乳

せんべい ﾛｰﾙﾊﾟﾝ じゃ
がいも ﾏｰｶﾞﾘﾝ ﾄﾞﾐｸﾞﾗｽ
ｿｰｽ ﾋﾞｰﾌｼﾁｭｰの素 三
温糖 ﾏﾖﾈｰｽﾞ すりごま
上新粉 黒砂糖

たまねぎ にんじん 冷凍
ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ れ
んこん きゅうり

鳥がらだし ﾄﾏﾄｹ
ﾁｬｯﾌﾟ 食塩 食塩
（塩もみ用） 米み
そ

10 24 木
麦ごはん
魚のみそ煮
のっぺい汁

スキムミルク
オートミール
　　　　マフィン

牛乳
オレンジ

牛乳 白身魚 鶏もも
脱脂粉乳 鶏卵

精白米 押麦 三温糖
じゃがいも 片栗粉 ｵｰ
ﾄﾐｰﾙ 小麦粉 ﾏｰｶﾞﾘﾝ
いちごｼﾞｬﾑ

ｵﾚﾝｼﾞ しょうが さやいん
げん だいこん にんじん ご
ぼう 糸こんにゃく 生しい
たけ 青ねぎ 干しぶどう

赤色辛みそ 濃口
しょうゆ 清酒 煮干
しだし 食塩 ﾍﾞｰｷﾝ
ｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ

11 25 金
麦ごはん
稲穂揚げ 　　　サラダ菜
冬瓜と春雨のみそ汁

牛乳
みたらしポテト

牛乳
チーズ

牛乳 ﾌﾟﾛｾｽﾁｰｽﾞ 鶏
ひき肉 鶏卵 木綿豆
腐 脱脂粉乳

精白米 押麦 植物油
片栗粉 揚げ油 はるさ
め じゃがいも 三温糖

にんじん にら ｻﾗﾀﾞな と
うがん ｷｬﾍﾞﾂ 青ねぎ

食塩 濃口しょうゆ
煮干しだし 米みそ
麦みそ みりん

12 26 土
カレーうどん
バナナ

牛乳
ビスケット

牛乳
ウエハース

牛乳 豚肉 脱脂粉乳
ｳｴﾊｰｽ 干しうどん 植
物油 ｶﾚｰﾙｳ ﾋﾞｽｹｯﾄ

たまねぎ にんじん ﾋﾟｰﾏ
ﾝ しょうが ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ ﾊﾞﾅ
ﾅ

濃口しょうゆ みり
ん かつお昆布だし

14 28 月

麦ごはん
魚のごまマヨネーズ焼き
レタス
すまし汁

スキムミルク
黒ごまとチーズ
　　入りクッキー

牛乳
もも(缶)

牛乳 白身魚 ﾍﾞｰｺﾝ
かまぼこ ｶｯﾄわかめ
脱脂粉乳 鶏卵 粉ﾁｰ
ｽﾞ

精白米 押麦 植物油
三温糖 ﾏﾖﾈｰｽﾞ すり
ごま 小麦粉 ﾊﾞﾀｰ 黒
ごま

もも缶 ｴﾘﾝｷﾞ しめじ ﾊﾟｾ
ﾘ ﾚﾀｽ えのきたけ にん
じん

清酒 濃口しょうゆ
米みそ かつお昆
布だし 食塩

金

作：御厨　友理恵

牛乳
チーズ

牛乳 プロセスチーズ
焼き豚 鶏肉 鶏卵 ま
ぐろ油漬缶 木綿豆腐
カットわかめ

精白米 バター 小麦
粉 パン粉 揚げ油 植
物油 冷凍じゃが芋 ぶ
どうジュース 三温糖

令和８年度９月献立予定表

ホールコーン缶 にんじ
ん グリーンピース キャ
ベツ  きゅうり18

赤：血や肉になる

※てんとうむし・クローバーには、スキムミルクを提供していません。
　 スキムミルクは牛乳に変更しています。

日 曜 昼　食 ３時

食塩 清酒 薄口しょう
ゆ 濃口しょうゆ コンソ
メ 食酢 かつお昆布だ
し ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ ﾊﾞ
ﾆﾗｴｯｾﾝｽ ココア

その他黄：熱や力となる 緑：調子をととのえる

☆誕生会☆ ハムとコーンのピラフ
チキンカツ　　フライドポテト
フレンチサラダ
すまし汁
お月見ゼリー

ぶどうジュース
ココアマーブル
　　　　　ケーキ

朝ごはんを食べて元気に過ごそう！

〝 朝食 〟に期待できる３つ の役割
◎体温を上げる

朝ごはんを食べることで、体温が上がり、体が目覚めて元気に活動

できます。

◎脳の働きを活発にする

朝ごはんで脳のエネルギーになるブドウ糖をとると、

脳が働き、集中力が高まり、体も元気に動きます。

◎便が出やすくなる

朝ごはんを食べると、胃や腸が動きはじめ、うんちが出やすくなります。

朝うんちの習慣は、毎日の朝ごはんからです。

朝ごはんを食べるために

は、早寝・早起きの習慣が

大切です。寝るのが遅いと

朝起きにくく、朝ごはんが

食べられないこともありま

す。また、夜寝る前に食べ

ると、朝お腹がすかないこ

ともあります。

忙しい朝でも、少しでも食

べることを心がけましょう。

生活リズムを整えて、家族

みんなで元気に過ごせると

いいですね。

８月の食育活動

８月５日と19日に梅組でとうもろこしの

皮むきをしてもらい、３時のおやつで

提供しました。とても楽しかったようで

す。速く沢山剥いた子もいれば、1本を

丁寧に時間をかけてむく子もいるなど

様々ですが、どの子も、とうもろこしの

ひげまで丁寧に取ってくれました。

９月の食育活動の予定

９月３日（木）と１７日（木）の２回にわけてテーブルマナーを学びます。（薔薇組）

普段の給食とは違う雰囲気の中で、ナイフとフォークを使った食事を経験してみましょう。

8月20日（木）に薔薇組さんで野菜スタンプをしました。準備した7種類の野菜を、絵の

具（赤・黄色・水色）につけて、台紙に押して遊びました。個性豊かなオリジナルの作品

ができあがりました


